
100 euros profissionais ULS São José; 120 euros 
outros profissionais

Inscrições: simpedhde@gmail.com

SimPOCUS – Módulo Abdominal

Comissão organizadora: Ana Lemos, Inês Salva, Joana Faustino, Luís Pereira
Comissão científica: Ana Oliveira, Luís Varandas, Rita Machado

Objetivos:

• Rever princípios 
físicos de ecografia e 
otimização da 
imagem

• Treinar a realização 
de ecografia 
abdominal normal

• Treinar a 
identificação de 
ecografia abdominal 
patológica

• Treinar colocação de 
acessos vasculares 
ecoguiados

Destinatários:

Médicos 

Horas Atividade

09h00 – 09h30 Receção / Apresentação / Pré-teste

09h30 – 11h30

Sessão Teórica

Princípios físicos de ecografia e otimização de imagem 

Principais modos ecográficos em ecografia abdominal 

Avaliação FAST 

Avaliação do espaço peritoneal 

Avaliação vascular e técnicas de canulação de acessos

11h30 – 12h00 Coffee- Break

12h00 – 12h30 Banca prática: Apresentação do ecógrafo

12h30 – 14h00 Almoço

14h00 – 14h45

Grupo A: FAST abdominal 

Grupo B: Avaliação vascular 

Grupo C: Técnica ecoguiada de canulação vascular 

14h45 – 15h30

Grupo C: FAST abdominal 

Grupo A: Avaliação vascular 

Grupo B: Técnica ecoguiada de canulação vascular 

15h30 – 16h00 Coffee - Break

16h00 – 16h45

Grupo B: FAST abdominal 

Grupo C: Avaliação vascular 

Grupo A: Técnica ecoguiada de canulação vascular 

16h45 – 17h30 Revisão de imagens patológicas

17h30 – 18h00 Avaliação e encerramento do curso

mailto:simpedhde@gmail.com

